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【摘 要】目的：分析重庆市三峡库区外迁至本市其他区县和四川省移民的心理健康现状与心理应激的相关性。方法：对调查对 

象进行问卷测量，包括基本情况调查表、症状自评量表(SCL一90)和团体用心理社会应激调查表(PSSG)。结果：根据 SCL-90的 

测评结果 ，外迁移民的心理问题阳性症状检出率高于当地居民(x =17．143，P<0．00)，外迁移民的 10个因子得分和总分均高 

于当地居民，差别有统计学意义(P<0．05)；PSSG各维度得分和应激总分在两组人群间的差别均有统计学意义(P<0．01)；外迁 

移民中SCL-90的 l0个因子得分及总分与生活事件 、消极情绪体验、消极应对方式及应激总分呈明显正相关(P<0．O1)。结论： 

外迁移民的总体心理健康状况较差，且心理健康水平与经历的心理社会应激密切相关。 

【关键词】外迁移民；心理健康；心理应激 

【中国图书分类法分类号】R395．6 【文献标识码】A 【收稿日期】2008—07—04 

Study for the correlation between psychological well-being and Psychological 

stress of externaI resettlement in migrants frOm Three Gorges Reservoir Area 

WANG Qing-liang et ol 
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【Abstract】Objective：To analyze the correlation between psychological well-being and psychological stress of migrants who moved from 

Three Gorges reservoir area to other counties in Chongqing and Sichuan province．Methods：Quantitative research tool is the questionnaire 

including Basic Situation Questionnaire，Symptom Chick—List(SCL-90)and Psychosocial Stress Survey for groups(PSSG)．Results：Ac— 

cording to results ofSCL-90，the positive rate ofpsychological problem Was higher in migrants than that of residents(x =17．143，P< 

0．00)：10 factors score and total score of SCL一90 were higher in migrants than that of residents and tl1e difference was significant(P< 

0．05)．The differences of every PSSG dimension score and stress total score between the two groups were significant(P<0．01)．The posi— 

tive correlation coemcient was significant between the 10 factors score，total score of SCL一90 and life events，negative emotion，negative 

coping and stress total score ofPSSG in migrants(P<0．01)．Conclusion：The psychological status ofmigrants was not SO well；furthermore． 

the correlation was close between psychological mental level and psychological stress． 
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长江三峡工程举世瞩 目，百万移民的安置和长 

远生计问题是三峡工程建设 的重点和难点。对此 ，我 

国政府制定了两种安置方案：一是就地后靠，二是外 

迁。对于外迁移民的迁移动力、迁移模式、安置政策、 

移民社会适应性、移民社区整合、移民社会发展等方 

面研究已较为深入．但对其心理健康现状研究还比 

较少。所以．本文的主要目的在于了解重庆市三峡库 

区外迁至本市其他区县和四川省移民的心理健康现 

状，为预防和解决潜在的心理问题提供参考。 
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1 对象与方法 

1．1 调查对象 

为重庆市三峡库区外迁至重庆市铜梁县和四川省 自贡 

市、内江市的移民和当地居民。采用整群随机抽样的方法，在 

3个调查点共随机抽取 l7个乡镇作为初级抽样单位 ，然后 

在所抽取的每个乡镇再随机抽取有移民的村(共 51个)作为 

次级抽样单位，最后在抽取的村中对符合条件的移民(15岁 

以上，排除聋哑、智障、严重心脑等重要器官疾病及精神病患 

者)进行问卷测量，并对应调查在年龄、性别等因素方面与移 

民均衡，且没有经历举家搬迁事件、在移民安置地居住时间 

超过 8年的当地居民作为对照。 

1．2 调查工具 

对调查对象进行问卷测量，包括基本情况调查表、症状自 
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评量表(SCL一90)[1-31和团体用心理社会应激调查表(PSSG)t"J。 

1．3 调查结果 

采用入户调查，共收集问卷 l 150份 ，其中有效问卷 l 

139份，包括外迁移民问卷502份(铜梁县 314份，自贡市 88 

份，内江市 100份)和当地居民问卷 629份(铜梁县 312份 ， 

自贡市 166份，内江市 151份 )，有效率达 98．3％。所调查移 

民的年龄在 15～80岁之间，平均年龄为(46．92±15．85)岁， 

当地居民的年龄在 l5—80岁之间，平均年龄为(49．37±14．70) 

岁；男性移民问卷 204份 ，女性 298份 ；男性 当地居民问卷 

235份，女性 384份。 

1．4 统计学分析 

使用软件 Epidata 3．02建立数据库，采取双录入的方法将 

调查问卷结果输入数据库并进行一致性核查 。应用 SPSS 

15．0统计分析软件对数据进行分析，计量资料使用 t检验，计 

数资料采用 x：检验，相关分析采用两独立样本的Pearson相 

关分析。 

2 结 果 

2．1 SCL一90量表的测评结果 

2．1．1 两组人群心理 问题阳性症状检出率 的比较 

按照 SCL一90总分≥160进行 阳性筛选 ，502名外迁移民 

中心理问题阳性症状检出率为 15．54％，629名当地居民的阳 

性症状检出率为 7．00％．两者的差别有统计学意义(P<0．01) 

(表 1)，外迁移民的心理问题阳性症状检出率明显高于当地 

居 民。 

2．1．2 SCL一90各 因子得分 及总分 的 比较 SCL一90的 10 

个 因子得分及总分在外迁移 民和当地居民间的差别均有统 

计学意义(P<0．05)，外迁移民的 10个因子得分及总分均高 

于当地居民(表 2)。 

2．2 PSSG调查表各维度的比较 

PSSG各维度得分和应激总分在两组人群间的差别均有 

统计学意义(P<0．01)，其中生活事件、消极情绪体验、消极应 

对方式得分和应激总分均高于当地居民。而积极情绪体验和 

积极应对方式得分均低于 当地居民(表 3)。 

2．3 外迁移民中SCL-90各因子与PSSG各维度的相关分析 

SCL一90的 10个因子及总分与生活事件 、消极情绪体 

验 、消极应对方式及应激总分呈明显正相关(P<0．O1)(表 4)。 

3 讨 论 

本研究发现外迁移 民的心理问题 阳性症状检 出率明显 

高于 当地居民(X2=17．143，P<0．01)。与当地居民相 比，外迁移 

民的 1O个因子得分及总分均高于当地居民．说明外迁移民很 

容易出现抑郁、焦虑、悲观苦闷和精神紧张等不良心理情绪． 

心理健康状况令人堪忧。外迁移民大多数为农民，文化水平 

较低，不能正确面对举家搬迁这一事件和搬迁后生活中遇到 

的困境和压力 ，再加上生产方式的改变 ，家庭 经济收入 巨减 

等因素的影响，很容易导致心理健康水平下降。有关论文的 

研究结果也证实 了这一点目。因此 ，当地政府和移民主管部门 

除了应给予后靠移民一定经济救助和对他们进行再就业培 

训外 ，还要对其进行心理健康教育，改变他们传统的思维模 

式，让他们以积极、乐观的态度面对新环境和各种困难。 

生活事件是指 日常生活中容易引起人们心理失衡 的事 

表 l 外迁移民和当地居民心理问题阳性症状检出率的比较 

注： P<0．01；’P<O．05 
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注： P<O．01；’P<0．05 

件啕。按照对人的健康的影响分为正性 、中性和负性生活事 

件，而负性生活事件与疾病的发生最为相关，中性或正性生 

活事件的致病作用不明显。表 3的结果显示，外迁移民的生 

活事件(负性)得分明显高于当地居民，差别有统计学意义(Pa)91)， 

说明外迁移民在最近两年里承受的负性生活事件远远多于 

当地居民。另外，外迁移民的消极情绪体验、消极应对方式得 

分和应激总分都高于当地居民，差别有统计学意义(P<0．05)， 

而积极情绪体验和积极应对方式得分都低于当地居民，说明 

外迁移民面对负性生活事件和消极情绪体验这些心理应激， 

多采用消极的应付方式进行应对 、处理。种种负性的心理体 

验和应付方式很容易导致移民产生各种心理问题，影响心理 

健康水平。 

目前有关PSSG研究发现，心理健康状况与心理应激有关， 

经历的心理应激越多，某些负性因素对身心健康的影响就越 

大 。本研究发现 SCL一90的1O个因子得分及总分与生活事 

件、消极情绪体验、消极应对方式及应激总分呈明显正相关(P< 

0．01)(表4)。即承受的负性生活事件、消极情绪体验和消极应 

对方式越多，1O个因子的症状表现越明显，整体心理健康状 

况就越差。也就是说心理应激作为系统因素，包括生活事件、 

情绪体验和应付方式等，是影响移民心理健康的重要因素。 

为了减轻心理应激对外迁移民身心健康的影响，应从社会管 

理 、技术服务、心理咨询等多方面给予帮助【引，以便让他们保 

持平和稳定的心理状态、尽快地适应并主动融入当地的社会 

环境，充分实现三峡移民的目标。 
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